














•	 Cho đứa trẻ không gian để thực hiện việc lăn, bò, đứng và đi bộ.
•	 Dùng các trò chơi và các vật thể để cho đứa trẻ biết thể nào để 

dùng bàn tay của mình một cách riêng biệt hoặc cùng với nhau. 
•	 Giúp đứa trẻ theo dõi các chuyển động của vật thể và cố gắng 

để đạt cho chúng. 
•	 Giúp đỡ sự quan tâm của đứa trẻ trong việc ăn uống thức ăn 

bằng cách phục vụ thức ăn cầm bằng tay. 
•	 Thiết lập một thời gian thường xuyên để đánh răng cho trẻ.

Khi con quý vị là trẻ sơ sinh hay trẻ mới biết đi:

Kinh nghiệm như thế này sẽ giúp trẻ sơ sinh hoặc mới biết đi của quý vị:

•	 Ngày càng trở nên có thể cuộn lại, ngồi, đứng, và chạy.
•	 Nắm bắt các vật thể dễ dàng hơn và chuyền các vật thể từ tay này sang tay 

khác. 
•	 Bắt đầu tham trong thói quen chăm sóc các nhân như rửa tay, đánh răng, 

và ăn uống.

Các b
c ph  huynh có th� giúp tr� em t�ng c��ng c� b•p c�a chúng, ki�m soát c� th� và h�c cách di chuy�n theo nh�ng cách ph•c 
t�p h�n. Nhi•u thói quen h�ng ngày cƒng xây d�ng s� hi�u bi�t v• cu�c s€ng lành m�nh c�a �•a tr� - t� vi�c �n các lo�i th•c �n 
lành m�nh ��n vi�c �ánh r�ng. 
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Khi con quý vị được 4 đến 5 tuổi: 
•	 Giúp đứa trẻ cải thiện sự cân bằng và phối hợp với các hoạt 

động giống như đặt một dây chuổi trên sàn nhà đi bộ dọc 
theo nó, một chân ở phía trước chân khác.

•	 Đưa đứa trẻ đến một sân chơi ở công viên hay trường học. 
•	 Yêu cầu đứa trẻ giúp phục vụ thức ăn và rót nước trong bữa 

ăn gia đình. 
•	 Đưa cho đứa trẻ bút chì và giấy và các loại vật liệu viết khác. 
•	 Chỉ ra các nơi và những người có liên quan đế sức khỏe và an 

toàn, như bệnh viện và nhân viên cứu hỏa, và thảo luận về 
công việc của họ. 

Kinh nghiệm như thế này sẽ giúp đứa trẻ 4 hoặc 5 tuổi của quý vị: 

•	 Kiểm soát và tăng cường các động tác cơ lớn.
•	 Sử dụng các động tác tay để hoàn thành các nhiệm vụ phức tạp. 
•	 Hiểu được tầm quan trọng của việc dùng thức ăn lành mạnh.
•	 Thực hiện các công việc thường ngày như mặc quần áo và đi vệ sinh một mình.
•	 Có nhận thức về quy tắc sức khỏe cơ bản và an toàn. 

Khi con quý vị được 2 đến 3 tuổi: 
•	 Sắp xếp các gối và hộp trên sàn nhà cho đứa trẻ để leo lên, 

xung quanh và đi qua.
•	 Chơi các trò chơi đơn giản như lăn, hoặc đá quả bóng qua lại.
•	 Khuyến khích đứa trẻ đi bộ lên xuống cầu thang.
•	 Hãy để đứa trẻ giúp quí vị làm bửa ăn bằng cách làm các 

nhiệm vụ đơn giản như bỏ bột vào trong chén. 
•	 Chỉ dạy trẻ về an toàn và sức khỏe bằng cách giải thích tại sao 

chúng ta ngồi xuống trên xe buýt, sử dụng một ghế ngồi xe 
hơi, nhìn hai bên đường khi băng qua lộ, hoặc ăn thực phẩm 
lành mạnh. 

Kinh nghiệm như thế này sẽ giúp đứa trẻ 2 hoặc 3 tuổi của quý vị:

•	 Cho thấy kỹ năng gia tăng và kiểm soát khi cân bằng, nhảy lên, đá, và ném bóng. 
•	 Tăng cường sức mạnh và sự khéo léo khi dùng các dụng cụ như bút chì màu hoặc 

kéo. 
•	 Gia tăng phối hợp tay và mắt khi xây dựng những sự vật hoặc đặt các câu đố cùng 

với nhau.
•	 Đánh giá cao tầm quan trọng của việc an toàn và khỏe mạnh. Ph
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National Association for the Education of Young Children
www.naeyc.org

ZERO TO THREE 
www.zerotothree.org 

Family Communications, Inc. Mister Rogers Neighborhood
www.fci.org

PBS
www.pbs.org/wholechild/

Để biết thêm thông tin:
Reading is Fundamental 
www.rif.org/ 

Reach Out and Read
www.reachoutandread.org

Fairfax County Department of Family Services
www.fairfaxcounty.gov/dfs/childrenyouth/healthyfamilies-fairfax.htm

Fairfax County Office for Children
www.fairfaxcounty.gov/ofc

Fairfax County Public Schools
www.fcps.edu/is/earlychildhood/index.shtml
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